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1. METRYCZKA
Rok akademicki 2023/2024

Wydziat

Kierunek studiow

Dyscyplina wiodaca

Woydziat Lekarsko-Stomatologiczny

Fizjoterapia

(zgodnie z zatgcznikiem do Rozporzgdzenia | Nau ki o zdrowiu

Ministra NiSW z 26 lipca 2019)

Profil studiow
(ogdélnoakademicki/praktyczny)

Poziom ksztatcenia
(I stopnia/ll stopnia/
Jjednolite magisterskie)

Forma studiow
(stacjonarne/niestacjonarne)

Typ modutu/przedmiotu
(obowigzkowy/fakultatywny)

Forma weryfikacji efektow
uczenia sie (egzamin/zaliczenie)

Jednostka/jednostki prowadzaca/e
(oraz adres/y jednostki/jednostek)

Praktyczny

Jednolite magisterskie

Stacjonarne

Modut A - Podstawowe nauki medyczne
Obowigzkowy

Zaliczenie

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Zaktad Biofizyki, Fizjologii i Patofizjologii
ul. Chatubinskiego 5, 02-004 Warszawa
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Kierownik jednostki/kierownicy
jednostek

Koordynator przedmiotu (tytut, imie,

nazwisko, kontakt)

Osoba odpowiedzialna za sylabus
(imie, nazwisko oraz kontakt do osoby,
ktdrej nalezy zgtaszac uwagi dotyczgce
sylabusa)

Prowadzacy zajecia
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tel. (22) 628-63-34 fax. (22) 628-78-46

https://biofizyka.wum.edu.pl

Prof. dr hab. n med. Dariusz Szukiewicz

dariusz.szukiewicz@wum.edu.pl

dr n o zdr Beata Zuk beata.zuk@wum.edu.pl

dr n o zdr Beata Zuk beata.zuk@wum.edu.pl

dr n med. Piotr Wojdasiewicz, dr n o zdr. Beata Zuk

2. INFORMACIJE PODSTAWOWE

Rok i semestr
studiow

[, ILIIl rok semestr letni

FORMA PROWADZENIA ZAJEC

Liczba godzin

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim

wyktad (W)

seminarium (S)

¢wiczenia (C)

e-learning (e-L)

zajecia praktyczne (ZP)

praktyka zawodowa (PZ)

Samodzielna praca studenta

Przygotowanie do zajec i zaliczen

3. CELE KSZTALCENIA

24

19

Liczba punktow 2,0
ECTS

Kalkulacja punktéw ECTS

0,96

0,24

0,8
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Rozszerzenie zagadnien z fizjologii i biomechaniki klinicznej w réznych etapach zycia
cztowieka.

Cc2

Cc3

4. STANDARD KSZTALCENIA — SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE (dotyczy kierunkéw regulowanych ujetych w Rozporzqdzeniu
Ministra NiSW z 26 lipca 2019; pozostatych kierunkéw nie dotyczy)

Symbol
i numer efektu
uczenia sie
zgodnie ze
standardami
uczenia sie
(zgodnie z
zatqgcznikiem do
Rozporzqgdzenia
Ministra NiSW
z 26 lipca 2019)

Efekty w zakresie
Biomedycznych podstaw fizjoterapii

Wiedzy — Absolwent* zna i rozumie:

A.W6.

A.W10.

AW13.

A.W15.

A.W16.

AW17.

podstawowe mechanizmy proceséw zachodzacych w organizmie cztowieka w okresie
od dzieciinstwa przez dojrzatos¢ do starosci;

metody oceny czynnosci poszczegdlnych narzaddw i uktaddw oraz mozliwosci ich
wykorzystywania do oceny stanu funkcjonalnego pacjenta w réznych obszarach
klinicznych;

biomechaniczne zasady statyki ciata oraz czynnosci ruchowych cztowieka zdrowego i
chorego;

zasady kontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje procesu sterowania i regulacji
czynnosci ruchowej;

podstawy uczenia sie kontroli postawy i ruchu oraz nauczania czynnosci ruchowych;

mechanizmy rozwoju zaburzen czynnosciowych oraz patofizjologiczne podtoze
rozwoju choréb

Umiejetnosci — Absolwent* potrafi:

A.U2.

A.US8.

rozpoznacd i lokalizowa¢ wybrane elementy budowy anatomicznej i ich powigzania ze
strukturami sgsiednimi, w tym kostne elementy bedgce miejscami przyczepdw miesni i
wiezadet oraz punkty pomiaréw antropometrycznych, miesnie powierzchowne oraz
Sciegna i wybrane wigzki naczyniowo-nerwowe;

oceni¢ wptyw czynnikow fizycznych na organizm cztowieka, odrdzniajgc reakcje
prawidtowe i zaburzone
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A.U10

A.Ul1

A.U12
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przeprowadzi¢ szczegdtowa analize biomechaniczng prostych i ztozonych ruchéw

cztowieka w warunkach prawidtowych i w przypadku zaburzen uktadu ruchu

przewidzie¢ skutki stosowania réznych obcigzen mechanicznych na zmienione

patologicznie struktury

ocenié poszczegdlne cechy motoryczne

*W zatqcznikach do Rozporzgdzenia Ministra NiSW z 26 lipca 2019 wspomina sie o ,,absolwencie”, a nie studencie

5. POZOSTALE EFEKTY UCZENIA SIE (nieobowigzkowe)

Numer efektu
uczenia sie

Efekty w zakresie

Wiedzy — Absolwent zna i rozumie:

w1

W2

Umiejetnosci — Absolwent potrafi:

ul

u2

Kompetencji spotecznych — Absolwent jest gotéw do:

K1

K2

6. ZAJECIA

Forma zajec

Wyktady

Tresci programowe

1. Okres noworodkowy i niemowlecy w rozwoju
prawidtowym (relacja miedzy pozycjg ciata i
ruchem). Ocena zaburzen (motoryka
spontaniczna w reakcjach utozeniowych,
odruchowa lokomocja). Przeglad metod
terapeutycznych.

2. Integracja sensoryczna — koordynacja informacji
motorycznych w budowaniu sylwetki i
motorycznosci dziecka (4-7 lat)

Efekty uczenia sie
A.W6.
A.W10.
A.W13.
A.W15.
A.W16.
AW17.
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3. Zmiany w postawie ciata w wieku dzieciecym i A.U2.
poprzedzajgcym okres dojrzewania (pojecia AUS
postawy ciata istotne w reedukacji posturalnej)

A.U10.

4. Ortopedyczne schorzenia mtodocianych
(diagnostyka i leczenie) A.U11.

5. Dojrzatos¢ i emocje w ciele

6. Wiek starszy —zmiany fizjologiczne i
biomechaniczne, wielochorobowos¢.
Zaopatrzenie ortopedyczne

7. Ortopedia w starosci (diagnostyka i leczenie)

8. Podsumowanie zajec: prezentacja doniesien
naukowych przygotowanych przez studentéw,
dyskusja

A.U12.

Cetiezeils 1. Uktad miesniowo-powieziowy w statyce i
dynamice
2. Urazy ortopedyczne wieku dojrzatego

(diagnostyka i leczenie)

7. LITERATURA

Obowigzkowa

Silverthorn D.U Fizjologia cztowieka. Zintegrowane podejscie PZWL Warszawa 2018
Dabrowski Z. Marchewka A. Zotadz J. Fizjologia starzenia sie. PWN Warszawa 2012

Myers T Tasmy Anatomiczne Meridiany Miesniowo-Powieziowe dla Terapeutéw Manualnych i
Specjalistéw Leczenia Ruchem DB Publishing Warszawa 2015, wyd.3

Btaszczyk W. Biomechanika kliniczna. Podrecznik dla studentéw medycyny i fizjoterapii. PZWL,
Warszawa 2004

Uzupetniajaca

Schleip R. Findley T. Chaitow L. Huijng P. PowiezZ. Badanie, profilaktyka i terapia dysfunkcji sieci
powieziowe] Elsevier Urban&Partner Wroctaw 2014 (rozdz.: Fizjologia powiezi)

Schultz R.L. Feitis R Nieskoriczona sie¢. Anatomia powiezi w dziataniu VIRGO Warszawa 2009
Kapandij A.l. Anatomia czynnosciowa stawdéw tomy 1-3 Edra, Urban&Partner Wroctaw 2014
Richardson C, Hodges P.W, Hides J. Kinezyterapia w stabilizacji kompleksu ledzwiowo-miednicznego
Elsevier Urban&Partner Wroctaw 2009

Materiaty dostarczone przez prowadzacych
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8. SPOSOBY WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE

Symbol Sposoby weryfikacji efektu uczenia sie Kryterium zaliczenia
przedmiotowego
efektu uczenia sie

A.W6. A.W10. zaliczenie 80% obecnosci na

A.W13. A.W15. seminariach oraz
zajeciach praktycznych,

AWIE. AWLY. przygotowanie referatu

A.U2. A.US. na podstawie doniesien
naukowych

A.U10. A.U11.

A.U12.

9. INFORMACJE DODATKOWE (informacje istotne z punktu widzenia nauczyciele niezawarte w pozostatej czesci sylabusa, np. czy przedmiot

Jjest powiqzany z badaniami naukowymi, szczegotowy opis egzaminu, informacje o kole naukowym)
Osiem trzygodzinnych wyktadéw odbedzie sie w formie zaje¢ kontaktowych na platformie TEAMS
(Srody: godz. 18,00-20,15), terminy: 06.03.2024, 13.03.2024, 20.03.2024, 27.03.2024, 03.04.2024,
10.04.2024, 17.04.2024, 24.04.2024.
Cwiczenia (max liczba 0séb w grupie to 15 studentéw) odbedg sie w Zaktadzie Biofizyki, Fizjologii i
Patofizjologii. Terminy zostang ustalone ze studentami.

Zaliczenie ma charakter indywidulanej pracy studenta. Na podstawie zdobytej wiedzy student
przygotowuje ustny referat na podstawie doniesien naukowych (24.04.2024). Tematyka do
uzgodnienia z prowadzgcym zajecia.

UWAGA
Koricowe 10 minut ostatnich zaje¢ w bloku/semestrze/roku nalezy przeznaczy¢ na wypetnienie przez studentéw
Ankiety Oceny Zajec¢ i Nauczycieli Akademickich
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